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UN CONCEPT UNIQUE à Azay-le-Rideau

SKINUP ACADEMY est un concept innovant de 15 terrains dédiés 
aux sports de raquette. Indoor et outdoor, multi-surfaces, de haut 
niveau, l’infrastructure est ouverte 365 jours par an.

Des courts connectés avec notre technologie vidéo, un  club-house 
de 200 m2, un lounge cosy, une salle de réunion, un espace médical... 
tout y est pour le loisir, le bien-être et la performance.

PADEL          TENNIS          PICKLEBALL          UNIQUE          INNOVANT

LAURENCE BOIS
Directrice sportive

SOPHIE DUGUET
Présidente SKINUP ACADEMY

Son parcours sportif est remarquable : ex-300ème 
joueuse de tennis mondiale, vice championne de 
France de squash en 2000 et plus récemment, 
championne du monde de Racketlon par équipe 
à Rotterdam en août 2023. Laurence a formé de 
nombreux juniors et notamment Quentin Dodin, 
aujourd’hui considéré comme un espoir du tennis 
français. Exigeante, méthodique et passionnée 
Laurence manage l’ensemble des programmes 
sportifs de l’Académie ainsi que l’ensemble des 
entraineurs, tous formés à sa méthode.

Cheffe d’entreprise et fondatrice de la marque de 
textiles techniques compressifs SKINUP, Sophie 
DUGUET décline ce succès en lançant SKINUP 
ACADEMY, un complexe unique et innovant doté 
de 15 terrains indoor & outdoor dédiés aux sports 
de raquette en Touraine.

Visionnaire et enthousiaste, Sophie compte faire 
de ce sport center inédit un acteur majeur dans le 
milieu sportif d’ici quelques années.
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L’HISTOIRE, une rencontre

« Le tennis est un sport complexe dans l’apprentissage 
car il est technique, physique, mental et tactique. Il est 
donc important dès le plus jeune âge de développer ces 
4 piliers sans en négliger un. Mon expérience aujourd’hui 
me permet d’avoir les outils nécessaires à une bonne 
formation des enfants, de les mettre en réussite et en 
confiance afin de leur apporter les valeurs essentielles du 
sport : le respect et le dépassement de soi. Tout cela en 
s’amusant, en découvrant la compétition et en
performant à chaque étape de leur évolution. »
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LES PASS ADULTES SKINUP ACADEMY

Choisissez votre PASS ADULTES SKINUP ACADEMY et profitez d’activités sportives à toute heure au 
gré de vos envies et de votre disponibilité. Participez à ces activités entre amis ou en famille, au 
coeur d’une infrastructure de 15 terrains sportifs dernière génération, à Azay-le-Rideau.

LE SPORT À LA CARTE,
 COMME VOUS VOULEZ !

 Accès à l’ensemble des activités VERTES, 
BLEUES et OR du planning

(sur réservation via l’application)

 1h de réservation tennis /semaine incluse 

 1h30 de réservation padel /semaine incluse

 Réduction de 20% sur les résas au delà de 
l’abonnement

 Accès illimité au Pickleball (extérieur)

 1 carte invité /mois (1h tennis ou 45’ padel)

 Moins 10% sur la boutique

80€
/mois

engagement à l’année

 Accès aux activités VERTES (sur réservation 
via l’application

 Possibilité de jouer avec son enfant inscrit à 
l’école de tennis

150€
/an

cotisation annuelle

 Accès aux activités VERTES et BLEUES 

(sur réservation via l’application)

 1h de réservation tennis /semaine incluse 

 Accès illimité au Pickleball (extérieur)

 Moins 10% sur la boutique

Pickleball ateliers, Animation parents (tennis, padel, pickleball, fitness), Pickleball famille, 
Tennis cardio, Basket-Hand.

Padel immersion, Tennis cross-training, Tennis Pickleball up&down, Fit tennis, Padel cross-
training, Pickleball ateliers, Pickleball up&down, Tournoi padel pickleball.

Padel cross-training, Padel immersion.

Durée des activités 45, 60 et 90 minutes selon la thématique. Nous consulter pour connaitre le planning hebdomadaire des activités.

Activités VERTES

Activités BLEUES

Activités OR

70€
/mois

engagement au mois 
- 

engagement au mois 
100€

/mois

engagement au mois 
60€

/mois 

engagement au trimestre
- 

engagement au trimestre
90€

/mois 

engagement au trimestre

50€
/mois

engagement à l’année

CARNET ACTIVITÉS

RÉDUCTIONS SPÉCIALES

5 activités

 Cours tennis perfectionnement adultes = 
pass EASY inclus et -50% sur autres pass.

 Cours tennis compétition adultes = 
pass DYNAMIC inclus et -50% sur autres pass.

10 activités

75€ 125€
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PASS DYNAMICPASS EASY* PASS FULL

* Adhésion à partir de 16 ans. Engagement sur 12 mois. Réservé 
aux parents ayant un enfant au sein de l’école de tennis.
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FORMULE JEUNES « DÉCOUVERTE » SKINUP 360

Tennis, Padel, Pickleball, Basket 3x3, Handball 4x4
28 semaines. 8 joueurs max. par groupe.

FORMULE JEUNES « KIDS CLUB »
(garderie sportive)

Activités sportives tennis, padel et pickleball. 
Surveillance devoirs, lecture, vidéo et jeux.

Tous les mercredis de 9h à 17h, de septembre à juin.
Réservé aux 5-10 ans.

LES FORMULES SPORT SKINUP360
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1h30/sem.

250 €/an

Mercredi 9h-17h

1 500 €/an

2 x 1h30/sem.

450 €/an

Envie de jouer entre ami(e)s ?

Louez votre terrain basket3x3 ou handball4x4

40 €/h



TENNIS JEUNES & ADULTES
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Tennis Découverte 1h pour les 5-6 ans	 300 €/an

Tennis+ 1h30/sem.	 400 €/an
Adhésion incluse*

Tennis Progression 2h30/sem.	 550 €/an
1 session tennis 1h30 + 1 session multisports 1h
Adhésion incluse*

*Adhésion Jeunes 150 € offerte : accès sur réservation aux terrains de tennis et pickleball, accès au terrain 
basket-hand, invitation aux séances-aninations Sport+.

PERFECTIONNEMENT ADULTES
(à partir de 16 ans - 28 séances par an)

Cours collectif 1h/sem.	 550 €/an

Cours collectif perfectionnement 1h30/sem.	 650 €/an

COMPÉTITION ADULTES
(Classement minimum 30/2)

Entrainement compétition 1h30/sem.	 800 €/an
+ 1h de préparation physique

LEÇONS INDIVIDUELLES
Cours individuel 1 pers.	 60 €
Cours pour 2 pers.	 80 €
Carnet de 10h de cours individuels	 500 €



CENTRE D’ENTRAINEMENT TENNIS TENNIS COMPÉTITION
4h en 2 sessions	 750 €/an
1 session tennis 2h30 + 1 session 1h30
Adhésion incluse*

	

TENNIS PERFORMANCE
5h30 en 3 sessions	 950 €/an
1 session tennis 2h30 + 2 sessions 1h30
Adhésion incluse*

PACK PRÉ-ACADÉMIE
L’excellence SKINUP ACADEMY	 300 €/mois

 Tennis Performance 5h30
 1 programmation de compétition annuelle
 5 cours individuels
 1 Camp Tennis Performance 
 3 suivis en tournoi (coaching lors de la compétition) 
 Suivi médical

Engagement 12 mois. Adhésion incluse*.

TENNIS ÉTUDES
Ouverture rentrée 2024	 Nous consulter
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Programmes compétition destinés à certains profils, sélection sur dossier.

*Adhésion Jeunes 150 € offerte : accès sur réservation aux terrains de tennis et pickleball, accès au terrain basket-hand, 
invitation aux séances-aninations Sport+.



PICKLEBALL SKINUP ACADEMY PADEL SKINUP ACADEMY

Un nouveau sport à découvrir en famille ou entre amis, pour tous les âges et 
tous les niveaux. Une exclusivité SKINUP ACADEMY.
Né aux USA, ce sport de raquette mixe tennis, padel, badminton et tennis de table. Il se joue avec une raquette et une 
balle trouée en plastique. En double comme en simple, ce sport toutes saisons se pratique autant en indoor sous le 
dôme, qu’en outdoor sur nos 4 terrains extérieurs.

** Plus d’infos dans la rubrique LES PASS ADULTES.

Découvrez le pickleball et rejoignez sa communauté de passionnés !

Réservation des pistes de padel
 de 9h à 22h, du lundi au dimanche.

Terrain 1h

30 €

Forfait
Raquettes + balles

10 €
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Le padel, un sport de raquette entre le tennis et le squash.
Entre amis, en famille ou avec ses collègues, le padel convient à tous. Originaire du Mexique, ce sport se joue avec des 
balles de tennis sous gonflées et une raquette plus petite très maniable.

La particularité du padel ?
Un terrain entouré de vitres sur lesquelles la balle
peut rebondir pour un gameplay plus riche
et plus fun.

45 min
40 €

10 €/pers.

90 min
60 €

15 €/pers.

COURS INDIVIDUELS
Cours individuel 1h x 1 pers.	 60 €
Cours 1h x 2 pers.	 80 €
Carnet de 10h de cours individuels	 500 €

COURS COLLECTIFS ADULTES
10 semaines de 1h30, en groupe de 4	 250 €PASS ADULTE DYNAMIC**

à partir de

50 €/mois



STAGES & CAMPS SKINUP ACADEMY
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STAGE PROGRESSION JEUNE 
Pour tous les jeunes joueurs débutants ou confirmés, recherchant 
une progression soutenue.
Stage à la demi-journée ou à la semaine. 

STAGE PROGRESSION ADULTE 
Dépassez-vous et upgradez votre jeu ! Approfondissez votre 
technique et reprenez le contrôle de vos matchs.
Stage à la semaine, 1h30 de session par jour.

CAMP PERFORMANCE 
Coaching technique, tactique et physique par l’équipe pédagogique 
pour révéler le champion qui est en vous.
Camp sur 5 jours, de 10h à 17h.

Des formations pour travailler votre technique et 
progresser sous le coaching sportif de Laurence BOIS 
et de son équipe pédagogique.



Journées d’études, team building sportif, compétitions 
internes, challenges inter-entreprises. 
L’Académie est le lieu idéal pour vos évènements 
d’entreprise. 

Un espace business climatisé avec accès internet 
fibré, une terrasse privative et une vue sur les courts 
extérieurs de tennis et de padel.

DEVIS SUR DEMANDE
Email : seminaire@skinupacademy.com
Tél. : 02 19 00 05 15

LES OFFRES ENTREPRISES LES PLUS SKINUP ACADEMY

TENNIS

Location terrain 1h	 30 €
(+10 € si éclairage confort en journée)

Carte tennis 10h	 250 €
Rechargeable

Location matériel	 5 €/pers.

SERVICE DE CORDAGE

Express 24h	
Pose de cordage fourni par le joueur	 15 €
Pose de cordage académie	 Nous consulter

Standard (sous 3 jours)
Pose de cordage fourni par le joueur	 12 €
Pose de cordage académie	 Nous consulter

REPLAY VIDEO DE MATCH
Revivez vos plus beaux échanges.
Vidéo à télécharger	 15  €
Vidéo sur clef USB	 25  €

SHOP SKINUP
Distribution de textiles innovants et d’équipe-
ments pour le tennis, le padel et le pickleball.

PADEL

Carte padel	
Rechargeable, 1 crédit = 10 €
20 crédits (+ 2 offerts) 	 200 €
40 crédits (+ 4 offerts)	 400 €
60 crédits (+ 10 offerts)	 600 €

Location matériel	 5 €/pers.

Après une partie intense sur les courts, rien de tel que de se retrouver 
entre amis et passionnés de sports pour partager un verre et se dé-
tendre. LE SMATCH est l’endroit idéal pour prolonger ces moments 
de convivialité et célébrer les victoires ou simplement échanger des 
anecdotes.

Espace restauration sur réservation au 02 19 00 05 15.

CLUB HOUSE LE SMATCH



info@skinupacademy.com - 02 19 00 05 15
www.skinupacademy.com

19, rue Gustave Eiffel  - 37190 Azay-le-Rideau - France
Lundi - vendredi de 10h à 22h, samedi - dimanche de 10h à 19h.
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