
PERFORMANCE

 Prépa. Physique, tests et 
évaluations (2h)

 Analyse vidéo et bilan 
technique (2h)

+ 200 €

Jeunes 5 – 17 ans TARIFS CLUB 2022 - 2023

Tennis découverte - 1H pour les 2018-2017 

Tennis+  - 1H30

Tennis Perfectionnement - 2H30
+ Pack ACADEMY DÉCOUVERTE inclus

Tennis Compétition - 4H en 2 sessions
+ au choix Pack ACADEMY DÉCOUVERTE
ou PERFORMANCE inclus

350 €

450 €

650 €

900 €

OPTION PACK ACADEMY

Adultes

Cotisation incluse dans les tarifs ci-dessus –
la licence FFT est en supplément et 
obligatoire (12 € pour le mini tennis 5 - 7 ans, 
22 € pour les jeunes 7 - 18 ans, 32 € pour 
les adultes).

OFFRE FAMILLE
(couple ou famille) :
20% de réduction

COTISATION SEULE

500 €

CONTACT
Laurence BOIS,
Manager & Direction Sportive

LE PACK ACADEMY : L’EXPERTISE À VOTRE DISPOSITION
Les packs DÉCOUVERTE et PERFORMANCE ci-dessus sont prédéfinis.
Composez votre pack personnalisé selon vos envies, tarif sur demande.

Formation parents « Accompagner mon enfant dans 
sa pratique sportive » :
Jouer avec lui / Règlement / Accompagnement en tournoi

1

Accompagnement en compétition « mon 1er match » :
Suivi avec coaching, observation, bilan2
Préparation Physique :
Evaluation, programme, suivi3
Analyse vidéo technique :
Bilan, détermination objectifs, points de contrôle4

Préparation mentale :
Apprendre à gérer ses émotions5

Analyse vidéo tactique :
Replay d’un match, bilan, conseils6
Accompagnement nutritionnel :
Apprendre à bien s’alimenter dans le sport7
Identification préférences motrices :
Adapter son jeu à son corps8

Découverte du tennis, motricité, amélioration technique par une équipe pédagogique qualifiée.
Ouvert à tous, jeunes et adultes, tous âges, tous niveaux, dans une ambiance conviviale.

DÉCOUVERTE

 Formation parents : 
accompagner mon enfant dans 

sa pratique sportive (3h)
 Accompagnement du jeune 

sur le 1er match.

+ 100 €

SKINUP Academy – 19 rue Gustave Eiffel - 37190 Azay-le-Rideau – Tél. 02 19 00 05 15
club@skinupacademy.com - www.skinupacademy.com

Pour vos séminaires, réunions de 
travail, journée business…
 Nous contacter

LOCATION SALLE BUSINESS

Cours collectif adultes - 1H

Cours collectif Perfectionnement - 1H30

Entrainement Compétition - 1H30
Classement minimum 30/2

Cours individuel

Carte de 10 heures de cours

Cours Duo « offre privilège »

Location de court – 1H

Carnet de 10 heures, validité 12 mois

Tarif invité non membre

550 €

650 €

800 €

50 € / h

400 €

60 € / h

30 € / h

250 €

10 € / h  - 90 € 10h

mailto:contact@skinupacademy.com
https://www.skinupacademy.com/


INSCRIPTION SECTION CLUB Saison 2022 - 2023

Première inscription

Renouvellement

N° de licence :

Précédemment licencié ? Nom du club :

NOM : 

PRÉNOM : 

Date de naissance :                    /                   / Sexe : F              H

Représentant légal :

Nom des parents si différent de celui de l’enfant :

Adresse :

Téléphone domicile : Travail :

Email :

Certificat médical valide de moins de 3 ans :    Non           Oui     

Photo d’identité obligatoire à l’inscription.

DROIT À L’IMAGE DU LICENCIÉ

Photo

PASSION FOR SPORT
+

Je soussigné(e)

Autorise SKINUP ACADEMY à utiliser gratuitement les photos et 
images de moi-même ou de mon enfant susnommé sur ses 
différents supports de communication papier et digitale, réalisées lors 
de la pratique sportive dans le cadre de l’académie (entrainements, 
tournois, animations, …).

La présente autorisation est effective au jour de la signature du 
présent document et est illimitée dans le temps. L’arrêt de 
l’exploitation pourra se faire définitivement sur simple demande écrite 
adressée à SKINUP ACADEMY.

Fait à                                                              

le 

Signature du titulaire ou
du représentant légal.

Classement / niveau :

VOS DISPONIBILITÉS

Indiquez vos disponibilités pour l’organisation de vos créneaux.

Lundi

Mardi

Mercredi

Jeudi

Vendredi

Samedi

Horaires journée Horaires soirée
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